Kenestd vuoden 2009

LUOLAEMO ?

Lystikds Aitienpiivin Luolaemo-kisa (Huom! vain dideille) sunnuntaina
10.5.2009 klo 17 Vantaalla Hakunilan vaestosuojassa (kulku Harmotielta)

Luolaemo-kuusiottelun ohjeet ja vihjeet:

Osalajit: 1) pikapinkaisu (50 metrin juoksu), 2) pitkdponkaisu (vauhditon pituushyppy),
3) saapikkaanviskaisu (saappaan tarkkuusheitto), 4) nopsa-kappailys (100 metrin kilpakavely),
5) raudannakkaus (kuulanheitto jalkovalista) ja 6) onnenpotkaisu (pituuspotku potkulaudalla).

Saannot: Pistelasku sijoitusten mukaisesti kdannetyssa jarjestyksessa eli jos on 20
osanottajaa niin kunkin lajin paras saa 20 pistetta ja viimeinen 1 pisteen.

Voittaja eli vuoden Luolaemo: Eniten pisteitd kuudesta lajista kerannyt on voittaja, huomioiden
kunkin alkupiste jokaisesta lapsestaan ja ikahyvityksensa (esim. 56 v. tayttanyt saa 5,6 lisapist.).
Palkinnot: Kaikille vahintdan raikuvat aplodit. Kolme eniten pisteitd kerannytta huomioidaan
muistopalkinnoin. Voittaja saa omakseen “Luolaemo 2009” -kunniakirjan.
limoittautumiset: Torstaihin 7.5. mennessa sahkdpostitse antti.honkonen@korsonkaiku. fi tai
puhelimitse 040 529 5283 (jos vastaaja paalla, ilmoita oma nimi, ika ja lasten nimet).
Jalki-ilmoittautumiset: Kisapaikalla klo 16.00 alkaen, ellei osallistujamaara ole jo tayttynyt.
Osanottomaksu: 10 euroa, jalki-ilmoittautuneet 12,50 euroa.

HUOM! Jokainen osallistuu kisaan omalla vastuullaan!

Lisatietoja: Nettisivu www.korsonkaiku.fi. (Konkariurheilu)

Tervetulotoivotuksin: Korson Kaiku ry:n konkarijaosto




